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PRESENTACION

Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de mortalidad en Espafia y en Europa. Su prevencion eficaz exige
dos competencias clinicas inseparables: saber estratificar correctamente el riesgo vascular de cada paciente —utilizando las
escalas y los modificadores de riesgo mas actualizados— y ser capaz de detectar mediante imagen la lesion aterosclerética
subclinica o establecida en el momento oportuno.

La ecografia vascular responde a esa segunda necesidad con una herramienta no invasiva, disponible en consulta, que informa
sobre la carga ateroscleroética real del paciente y puede modificar su categoria de riesgo y su plan terapéutico. Integrada con el
conocimiento actualizado de las escalas de riesgo, los objetivos de control y las estrategias de tratamiento, constituye la
competencia diferencial que distingue al médico que realmente previene del que simplemente prescribe.

El programa que presentamos, en colaboracién con la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), tiene como fin formar y certificar
esa competencia integrada mediante tres componentes complementarios: una parte tedérica online estructurada en cuatro
modulos de prevencion cardiovascular; una sesién presencial intensiva de talleres de adquisicién y analisis de ecografia
vascular con grupos reducidos para personalizar la practica, y una sesién online sincrona de discusion de casos clinicos
vasculares reales que consolida la integracion de la imagen ecografica con la toma de decisiones clinicas.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

® Desarrollar y certificar la competencia clinica integrada en prevencion cardiovascular, capacitando a los profesionales
sanitarios para estratificar de forma precisa el riesgo vascular de sus pacientes mediante las herramientas y criterios mas
actualizados.

® Formar a estos profesionales para utilizar e interpretar la ecografia vascular en la deteccion de aterosclerosis subclinica o
establecida, integrando los hallazgos de imagen en la toma de decisiones clinicas, la optimizacién del tratamiento y la
prevencién de eventos cardiovasculares.

DIRIGIDO A

El programa esta dirigido a médicos cuya practica clinica implica la atencién a pacientes con riesgo vascular. Se contemplan tres
perfiles prioritarios:

® Especialistas en cardiologia.
©® Residentes en cardiologia R4 y R5.

® Especialistas que traten pacientes de riesgo vascular (medicina interna, geriatria, familiar, neurologia y demas profesionales
sanitarios con interés en enfermedades cardiovasculares).



METODOLOGIA

Esta microcredencial combina la flexibilidad del aprendizaje digital con unas jornadas
practicas.

® Fase tedrica (Campus Virtual UFV): formacion estructurada en cuatro
modulos que incluye clases grabadas por expertos de referencia y lideres en
cada area.

® Jornadas practicas:

Sesion presencial: se desarrollara en dos jornadas en la Universidad

Francisco de Vitoria, con 50 alumnos por jornada, divididos en
pequefios grupos para garantizar una ratio instructor/alumno que
permita el aprendizaje activo y la supervision individualizada.

Sesion online: desarrollada también en dos jornadas (con 50

alumnos por jornada), se procederd a la discusion de casos clinicos
vasculares.

Requisitos de acceso a las jornadas practicas:

@ Haber completado y superado los cuatro médulos
a tedricos online.

Puntuacion media en cuestionarios de evaluacion
> 80 %.

moédulos, con reflexion sobre los conocimientos

% Haber entregado una bitacora de aprendizaje por
adquiridos y su aplicacion a la practica profesional.




FASE TEORICA. Programa

MODULO 1. Estratificacion del riesgo vascular

Docente:
1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

1.8.

MODULO 2. Objetivos de control segun el riesgo del paciente

Docente:
2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.
2.6.
2.7.

Dra. Patricia Palau Sampio

Epidemiologia de la enfermedad cardiovascular en Espafia y Europa: mortalidad, morbilidad y carga asistencial
Fisiopatologia de la aterosclerosis: del factor de riesgo a la placa vulnerable

Factores de riesgo cardiovascular clasicos: clasificacion, peso relativo y modificabilidad

Escala SCORE2 (ESC): metodologia, categorias de riesgo y umbrales de intervencion por edad

Escala SCORE2-OP: adaptacién para mayores de 70 afos, diferencias y casos de uso

Escala PREVENT (AHA/ACC): variables incorporadas (ITB, funcién renal, HbA ) y comparacion con SCORE2

Factores modificadores del riesgo: historia familiar prematura de enfermedad cardiovascular, score de calcio (CAC),
Lp(a), PCR-us, ApoB, enfermedad renal cronica, fibrilacion auricular

Imagen como reclasificador del riesgo: cuando y por qué un hallazgo ecografico modifica la categoria SCORE2

Dr. Domingo Marzal Martin

Objetivos de colesterol LDL. Tratamiento hipolipemiante: desde la fisiopatologia para entender las diferentes
opciones de tratamiento

Objetivos de presién arterial: metas individualizadas segun edad, enfermedad renal crénica, diabetes e ictus previo.
Estrategia ABCD (ESC). Tratamiento antihipertensivo

Abordaje integral de la DM2: objetivos de control y tratamiento. Evidencia de farmacos con beneficio cardiovascular
VACHEL

Adiposidad disfuncional como factor de riesgo independiente y su abordaje. Objetivos de tratamiento. Evidencia de
farmacos con beneficio cardiovascular

Riesgo inflamatorio. Objetivos de tratamiento y evidencia de farmacos con beneficio cardiovascular
Tabaquismo: objetivo de abstinencia. Abordaje clinico estructurado en consulta
Sedentarismo como factor de riesgo vascular. Objetivo de actividad y ejercicio fisico



FASE TEORICA. Programa

MODULO 3. Prevencién primaria y secundaria versus el continuum del

riesgo vascular

Docente:
3.1.

3.2.
313

3.4.

Dra. Alimudena Castro Conde

Prevencion primaria y secundaria versus el continuum del riesgo vascular:
guizas estamos tratando la enfermedad en una fase tardia

La carga acumulada de LDL: “earlier and lower”

De la biologia a la evidencia: los grandes estudios de aterosclerosis
subclinica

Una poblacion olvidada: menopausia y aterosclerosis subclinica

MODULO 4. Fundamentos de imagen cardiovascular avanzada y

ecografia vascular en la prevencién cardiovascular

Docente:
4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.
4.6.

Dra. Leticia Fernandez Friera

Panorama de las técnicas de imagen en el paciente cardiovascular: ¢ qué
aporta cada una?

La ecografia vascular en la consulta de prevencién: ventajas, limitaciones
y criterios de calidad minima

Principios fisicos esenciales: modos B, Doppler color y Doppler espectral.
Optimizacion basica de imagen

Anatomia ecogréfica vascular: ventanas de exploracion y planos clave en
cada territorio

Protocolos de exploracion y estructura del informe ecografico vascular
Guia de preparacion para la sesion presencial: checklist de competencias




JORNADAS PRACTICAS

SESION PRESENCIAL OBLIGATORIA. Talleres de ecografia vascular

Se celebraran dos jornadas con 50 alumnos por jornada divididos en grupos.

Duracion: 9 horas

Sede: Universidad Francisco de Vitoria

Horario Distribucion

Grupo 1 Grupo 2

09:00-9:30 Sesién inaugural
09:30-11:15 TALLER 1 TALLER 2 TALLER 3

Adquisicion carotidea y GIM Aorta abdominal y arterias iliacas | Eje femoropopliteo y sistema venoso
11:15-11:30 Pausa cafe @
11:30-13:00 TALLER 2 TALLER 3 TALLER 1

Aorta abdominal y arterias iliacas | Eje femoropopliteo y sistema venoso | Adquisicion carotidea y GIM
13:30-14:00 | Almuerzo de trabajo con discusion libre JO)f
14:00-15:30 TALLER 3 TALLER 1 TALLER 2

Eje femoropopliteo y sistema venoso | Adquisicién carotidea y GIM Aorta abdominal y arterias iliacas
15:30-15:45 Pausa
15:45-17:15 TALLER 4

Andlisis, posprocesado e informe ecografico
17:15-17:30 Pausa
17:30-18:00 Sesion de clausura




(@ SESION ONLINE OBLIGATORIA. Seminario y discusién de casos clinicos

Se celebraran dos jornadas con 50 alumnos por jornada. Se realizara el andlisis y la resolucién conjunta de casos
clinicos relacionados con lo abordado en el bloque teérico.

Duracioén: 4 horas

Sede: Campus Virtual UFV

Horario Contenidos y competencias

16:00-16:15 | Introduccién * Presentacion del programa de la jornada y objetivos de aprendizaje
» Cada caso se presentara con imagenes de las pruebas complementarias
« La dinamica de cada caso sera ir contestando preguntas interactivas, segin avanza el caso

16:15-16:55 | Caso clinico 1 | ¢ Paciente con hallazgo casual de placa del 20% femoral. ¢ Cuales son los objetivos de
control de sus factores de riesgo? ¢ Necesito mas pruebas?

16:55-17:35 | Caso clinico 2 | ¢ Paciente con DM2 y alto riesgo vascular sin evento. ¢ Cémo lo tengo que tratar?
¢,Busqueda activa de placa?

17:35-18:10 | Caso clinico 3 | ¢ Paciente con 2° SCA y adiposidad disfuncional. IMC 29. Objetivos de tratamiento y
como alcanzarlos.

18:10-18:50 | Caso clinico 4 | < Paciente con SCA y revascularizacion percutanea de 3 vasos. Lp(a) alta. ¢ Busqueda
activa de enfermedad aterosclerética en otros territorios?

18:50-19:30 | Caso clinico 5 | ¢ Paciente con enfermedad ateroesclerotica multiterritorio y revascularizacion percutanea
femoral ¢ Cuales son nuestros objetivos y cuales nuestras opciones terapéuticas?

19:30-20:00 | Cierre  Conclusiones practicas del curso




EQUIPO DOCENTE

DOCENTES DE LA FASE TEORICA

Maodulo 1. Dra. Patricia Palau Sampio. Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Valencia
Maédulo 2. Dr. Domingo Marzal Martin. Cardiologia. Hospital Quirén Salud La Luz. Madrid
Modulo 3. Dra. Almudena Castro Conde. Cardiologia. Hospital Universitario La Paz. Madrid
Modulo 4.Dra. Leticia Fernandez Friera. Cardiologia. Hospital HM. Madrid

SESIONES PRESENCIALES

Coordinadoras
Dra. Leticia Fernandez Friera. Cardiologia. Hospital HM. Madrid
Dra. Almudena Castro Conde. Cardiologia. Hospital Universitario La Paz. Madrid

Docentes
Cuatro técnicos de ecografia

DOCENTES DE LA SESION ONLINE

Coordinadoras

Dra. Leticia Fernandez Friera. Cardiologia. Hospital HM. Madrid

Dra. Almudena Castro Conde. Cardiologia. Hospital Universitario La Paz. Madrid




ACREDITACION
4 ECTS

NUMERO DE ALUMNOS

100

PREINSCRIPCION

Escanea este codigo:

FECHAS

Enero-Mayo de 2027

PRECIO

Matricula: 900 € (no incluido el traslado para la jornada practica en la UFV)

CONTACTO UFV  CONTACTO SEC

laura.garralon@ufv.es formacion@secardiologia.es




